CooOunronaiiTe mpaBmia 0€30aCHOCTH NPH
KATAHUHU HA TIOOUHTre!

Karanmne Ha TIOOMHTaX HOHYHSIpHBIﬁ BUJ 3UMHI'O aKTHBHOI'O OTAbIXa HC TOJIBKO IJIA
z[eTeﬁ, HO W JJIs1 B3POCJIbIX. Takoi HHTCPCC K «BATPYIOKES» IIOABWIICA HECIIPOCTA:
IIOMHMO IMPOCTOTHI 141 AOCTYITHOCTH, TIOOMHT IIPUBJICKACT IMPOYHOCTDBIO,
AOJITOBCYHOCTBIO KOHCTPYKIOHUH, a TaAKIKC y,I[O6CTBOM B C€ro XpaHCHUHU U
TPAaHCIIOPTUPOBKC. HO, HCCMOTpPsAA Ha BCHO IIPOCTOTY B HCIIOJIb30BAHHU, TIOOMHT
crocobeH Pa3BUTH 60J'II>HIYIO CKOpPOCTb U B 9TOT MOMCHT CTAHOBUTCA IPAKTUICCKU
HCYIIPABJIICMBIM. Nmenno IMO3TOMY TIOOMHT IIPU3HAH CaMbIM TpPAaBMOOIIACHBIM
3HUMHHUM PAa3BJICYCHUCM, TaK KaK IIpaBHJIa 0€30IaCHOCTH MaJjio KTO CO6J'IIOI[aCT.

YToOBI ATOT 3UMHHI BUJ OTAbIXa NOCTABHUJI BaAM YJIOBOJLCTBUC 0e3 OTOPYHUTCIIBHBIX

HOCHGI[CTBI/Iﬁ IJIs1 310POBbA, HGO6XOI[I/IMO CO6J'IIOI[aTL CJICaAyromuc 1mpaBuiia.

B nmepByro ouepenp, Hy>)KHO BbIOpaTh MOAXOASAIICE s KaTaHUs Mecto. UM MoxeT
CTaTh HEKPYTOH (Yroyi IOJKEH COCTAaBISITH HEe Oosiee 20 TpaaycoB) CHEXHBIN CKIIOH,
I7Ie OTCYTCTBYIOT JIEPEBbSI M CTOJIOBI, HET BBICTYNAIOIIMX KaMHEH, sSIM WU OYTpoB,
KOTOPBI€ MOTYT MOBPEAUTH KOPITYC «BATPYIITKI.

Kpome Toro, Tak kak ogHON U3 OCOOEHHOCTEH TIOOMHTA SIBISETCS OTCYTCTBUE CUCTEM
TOPMOXKEHUSI U YIpaBJICHUS, OTAATh MPEANOYTEHUE HYXKHO TOW Tpacce, KOTopas



MMEET BO3MOYKHOCTD JTUTEILHOTO TOPMOYKEHUS B KOHIIE cirycka. [Ipu cirycke Hy»)HO
00s13aTeNbHO COONIOAATh OYEPEAHOCTh W nucTaHiuio. llostomy s karaHus Ha
TIOOWHTaX JIydIlle BEIOMPATh CIEIUaTbHO 000PYI0BaHHBIE IS 3TOTO TPACCHI, TIE BCE
9TH MEPBI COOMI0IeHBI. 11 KOHEYHO, BRITIOIHATH TPEOOBAHMS TTPaBUII OC30MTACHOCTH

- HC CIIYCKATbhCsA C TPAMILJIMHOB, 06J'I€I[€H€JIBIX 1A O€CCHEKHBIX Y4aCTKOB CKJIOHA,

- HC KaTaTbCid JICKaA, CTOA HAa HOraxX MJIM KOJICHAX, a4 TAKXKE HC CTApaTbCAa IMOKHUHYTbH

TIOOMHT BO BpeMsI IBUKCHUS,
- HE COBEPIIATh CIYCK, MPEIBAPUTEIHHO Pa30eKaBIINCH;

- HC TIIPHUBA3bIBATL HAAYBHBIC CAHKH K CHEroxoay, aBTOMOOMIIIO U APyTrum

TPAHCIOPTHBIM CPEJCTBAM;

- HC NCPCTPYKATh «BATPYLIKY»:. €CJIIM OHA paCCHYUTAHA HA OJHOI'0O YCJIOBCKA, TO U

UCITIOJIb30BATHCS JOJKHA KaK OJJTHOMECTHAs;
- HE CLEIUIATH TIOOMHTU MEXy COOOi.

Takxe HalOMUHAaEeM O TOM, YTO, KaK ¥ B JIOOOM JAPYroM BHUJAE 3UMHEr0 aKTHBHOIO
OTIpIXa, Ha TIOOMHIE€ HENb3s KaraTrbCs, OyAydyd B COCTOSIHUM aJIKOTOJIBHOI'O

OIIbAHCHUA.

Tak kak 3Ta 3a0aBa MOJIB3YCTCA IMOBBINICHHBIM CIIPOCOM U Y HCTCﬁ, poauTeisiM
HY)XXHO YACIISITb UM 0oco0oe BHUMAaHUE U OOBSICHATH I[MpaBHJIa IMOBCACHHA HA TOPKC, HC
OTIIYCKAaTb Majbllller KataTthbcsl oaHuX. Ecau ke BHI 6epeTe Ha cebs TAaKYIO
OTBCTCTBCHHOCTB, TO UX «IIPOT'YyJIKa» AOJDKHA IMPOXOAWUTH IIOJ BAaIMM IIPUCTAJIbHBIM
KOHTPOJICM.

B cnydae TpaBMupoBaHMs HaOuWpalTe €IWHBIH HOMEpP BBI30Ba SKCTPEHHBIX CIIYXKO
ropoxaa 112.



