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Пояснительная записка

Найти свою дорогу, 

узнать свое место – 

в этом все для человека, 

это для него значит 

сделаться самим собой. 

В.Г. Белинский. 

В настоящее время всё большую актуальность приобретает вопрос формирования и развития успешной личности, уверенно адаптирующейся к изменяющимся условиям современного мира. Главная задача общеобразовательного учреждения на сегодняшний день – подготовить ученика (а затем и выпускника школы) к выбору и реализации дальнейшего варианта продолжения образования и к последующему профессиональному самоопределению. Профориентационная работа сегодня - неотъемлемая часть программы повышения качества образования. 

Для того чтобы ответить на вопрос об актуальности профориентационных занятий в начальных классах, необходимо кратко описать стадии становления профессионального самосознания:

I. Стадия конкретно-наглядных представлений о мире профессий 

II. Стадия профессионального самопознания 

III. Стадия профессионального самоопределения 

Стадия конкретно-наглядных представлений о мире профессий берёт свое начало в возрасте становления самосознания как такового – в 2,5–3 года и продолжается вплоть до начала подросткового возраста (10–12 лет). В процессе развития ребенок насыщает свое сознание разнообразными представлениями о мире профессий. Он в символической форме пытается проиграть действия шофера, медсестры, учителя, бухгалтера и др., основываясь на наблюдении за взрослыми. В начальной школе, когда учебно-познавательная деятельность становится ведущей, то есть определяющей развитие школьника, важно расширять его представления о различных профессиях. Некоторые элементы профессиональной деятельности ему еще трудно понять, но в каждой профессии есть область, которую можно представить на основе наглядных образов, конкретных ситуаций из жизни, историй, впечатлений работника. На этой стадии создается определенная наглядная основа, на которой базируется дальнейшее развитие профессионального самосознания. Именно поэтому очень важно создать максимально разнообразную палитру впечатлений о мире профессий, чтобы затем, на основе этого материала, ребенок мог анализировать профессиональную сферу более осмысленно и чувствовать себя более уверенно. 

Работа по профориентации в начальной школе очень специфична, она отличается от работы с учениками средних и старших классов. Особенность профориентационной работы в начальной школе заключается в том, что в 1–4 классах не ставится цель подвести детей к выбору определенной профессии, главным является развитие внутренних психологических ресурсов личности ребенка, расширение представления о различных профессиях.

В 1 классе мероприятия направлены на знакомство со всеми профессиями; 

во 2 классе помимо углубления и расширения знаний о профессиях показывается значимость каждой профессии для общества; 

в 3–4 классах представления о мире профессий расширяются, создаются условия для формирования коммуникативных навыков и опыта проектной и исследовательской деятельности.

Курс «Мир профессий» реализует общеинтеллектуальное  направление во внеурочной деятельности в 1 классе в рамках  апробации  федерального государственного образовательного стандарта начального  общего образования второго поколения. На  реализацию курса отводится  30 часов  в год  (1  час в  неделю), после завершения курса «Введение в школьную жизнь».

Цель курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий.

Задачи: 

· познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий;

· формировать конкретно-наглядные представления о существенных сторонах профессии; 

· развивать интеллектуальные и творческие возможности ребенка;

· воспитывать уважительное и доброе отношение к людям разных профессий.

Цели и задачи курса реализуются через содержание и формы организации учебного процесса.

Содержание   определяется возрастными особенностями младших школьников.  

Каждое занятие  имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определенной профессии. Учащиеся имеют возможность расширить свой кругозор, представления о мире профессий, а также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии.

Курс занятий построен таким образом, что представляет учащимся возможность тренировать различные виды своих способностей.

В данном курсе игровая мотивация превалирует, перерастает в учебную. Ребенок становится заинтересованным субъектом в развитии своих способностей.

Принципы отбора содержания:

· Личностно-ориентированный подход (обращение к субъектному опыту обучающихся, т.е. опыту собственной жизнедеятельности; признание самостоятельности и уникальности каждого ученика).

· Природосообразности (учитывается возраст обучающегося, уровень его интеллектуальной подготовки, предполагающий выполнение заданий различной степени сложности).

· Культуросообразности (приобщение учащихся к современной мировой культуре и их ориентация на общечеловеческие культурные ценности).

· Свобода выбора решений и самостоятельность в их реализации.

· Систематичность, последовательность, наглядность обучения.

Структура занятий в начальных классах основывается на их возрастных особенностях.

1. Разминка (задания, рассчитанные на проверку сообразительности, быстроты реакции, готовности памяти, цветового восприятия).

2. Знакомство с профессией (с использование наглядных материалов: фотографий, рисунков, компьютерных презентаций), которой посвящен урок (коллективное обсуждение):

· что я знаю об этой профессии;

· что должны уметь люди, занимающиеся этой профессией;

· какие изучаемые предметы помогают обрести эту профессию;

· что нового я узнал об этой профессии от родителей, знакомых, из книг, телепередач.

3. Выполнение развивающих упражнений в соответствии с рассматриваемой способностью и профессией.

4. Рефлексия. Самооценка своих способностей (что получилось, что не получилось и почему).

Занятия,  проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, викторины, с элементами творчества и самостоятельного поиска знаний. Это способствует формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора у учащихся.

В качестве ведущих методов обучения используются:

· проблемные

· игровые

· исследовательские

· эвристические

Ожидаемые результаты прохождения курса:

· участие в различных видах игровой, изобразительной, творческой  деятельности; 

· расширение кругозора о мире профессий,

· заинтересованность в развитии своих способностей,

· участие в обсуждении и выражение своего отношения к изучаемой профессии,

· возможность попробовать свои силы в различных областях коллективной деятельности, способность  добывать новую информацию из различных источников.

Подведение итогов реализации данной программы осуществляется на последнем занятии в форме проведения анкетирования учащихся, выставки лучших работ, награждении активных учеников.

Критерии успешности прохождения программы: 

Высокий уровень - ребенок, который умеет самостоятельно подготовить развернутое описание профессии, определить способности, которые необходимы данной профессии, и подобрать задания помогающие проверить эти способности.

Средний уровень - ребенок, который умеет подготовить с помощью родителей развернутое описание профессии, но недостаточно точно определяет способности, которые необходимы данной профессии, и подбирать задания помогающие проверить эти способности. 

Низкий уровень - ребенок, который умеет подготовить краткое описание профессии, но не определяет способности, которые необходимы данной профессии. 

Содержание курса

	№п/п    
	Раздел
	Кол-во часов
	Планируемые результаты

	
	
	
	Опыт коллективно-творческой деятельности

	1. 
	Введение в мир профессий.
	5
	· участие в различных видах игровой, изобразительной, творческой деятельности. 

· расширение кругозора о мире профессий.

· заинтересованность в развитии своих способностей.

· участие в обсуждении и выражение своего отношения к изучаемой профессии.

· возможность попробовать свои силы в различных областях взрослой деятельности.

· способность добывать новую информацию из различных источников.

	2. 
	Профессии в школе.
	2
	

	3. 
	Знакомство с различными профессиями.
	12
	

	4. 
	Проект «Азбука профессий».
	6
	

	5. 
	Профессия моих родителей.
	3
	

	6. 
	Викторина «Что мы узнали?»
	1
	

	7. 
	Праздник «Все профессии важны, все профессии нужны!» 
	1
	

	
	 Итого
	30 час.
	


Тематическое планирование занятий

	Дата
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Основное содержание
	Ресурсы, оборудование

	Введение в мир профессий - 5 ч.

	
	1. 
	Зачем человек трудится?
	1
	Разминка. 

Проблемная ситуация: зачем человек трудится? 

Понятия: «труд», «профессия». Игра «Собери пословицу о труде»
	Презентация,

разрезные карточки с пословицами

	
	2. 
	Какие профессии ты знаешь?
	1
	Разминка. 

Проблемная ситуация: какие профессии ты знаешь? 

Мини-рассказ учащихся о некоторых профессиях.

Игра «Угадай профессию!»
	Презентация

	
	3. 
	Мир интересных профессий
	1
	Разминка. Рассказ учителя о необычных профессиях: дегустатор, дрессировщик, спасатель.
	Презентация

	
	4. 
	Чем пахнут ремесла?
	1
	Разминка. 

Чтение учителем произведения Дж. Родари «Чем пахнут ремесла?»

Дискуссия: почему бездельник не пахнет никак?
	Презентация

	
	5. 
	Кем я хочу стать?
	1
	Разминка. Чтение учителем отрывка из произведения В. Маяковского «Кем быть?». Галерея рисунков «Кем я хочу стать?»
	Иллюстрации с изображением людей различных профессий, листы, краски.

	Профессии в школе - 2 ч.

	
	1.
	Профессия - учитель
	1
	Разминка. Кто такой учитель? Проблемная ситуация: каким должен быть учитель?

Сценка «На уроке»

Конкурс загадок на тему «Школа»
	Презентация — клип «Учитель»

	
	2.
	Профессия -библиотекарь
	1
	Экскурсия в школьную библиотеку. 
	

	Знакомство с  различными  профессиями - 12 ч.

	
	1. 
	Профессия - продавец
	2
	Разминка.  

Заочное путешествие в магазин. 

Сюжетно-ролевая игра «В магазине»
	Презентация,

весы

	
	2. 
	Профессия - парикмахер
	2
	Разминка. 

Знакомство с профессией  парикмахера. 

Экскурсия в парикмахерскую.
	

	
	3. 
	Профессия - повар
	2
	Разминка. 

Знакомство с профессией повара. Интервьюирование школьного повара.
	

	
	4. 
	Профессия - почтальон
	2
	Разминка. Знакомство с профессией почтальона. 

Экскурсия на почту.
	

	
	5. 
	Профессия - врач
	2
	Разминка. 

Знакомство с профессией врача. Пресс-конференция со школьной медсестрой. 

Сюжетно-ролевая игра «В больнице»
	Презентация,

халат врача, аптечка.

	
	6. 
	Профессия - художник
	2
	Разминка. 

Знакомство с профессией художника. 

Викторина «Какие предметы нужны художнику?» 

Конкурс рисунков «Я-художник»
	Листы, краски.

	Проект «Азбука профессий» - 6 ч.

	
	1. 
	Организационное занятие. Предъявление заданий группам
	1
	Разминка.

Коллективная работа: составление азбуки профессий.


	

	
	2. 
	Представление мини-проектов на буквы А-Д
	1
	Разминка. 

Представление мини-проектов: рассказы учащихся о профессиях  на буквы А-Д
	

	
	3. 
	Представление мини-проектов на буквы Е-К
	1
	Разминка. 

Представление мини-проектов: рассказы учащихся о профессиях  на буквы Е-К
	

	
	4. 
	Представление мини-проектов на буквы Л-Р
	1
	Разминка. 

Представление мини-проектов: рассказы учащихся о профессиях  на буквы Л-Р
	

	
	5. 
	Представление мини-проектов на буквы С-Я
	1
	Разминка. 

Представление мини-проектов: рассказы учащихся о профессиях  на буквы С-Я
	

	
	6. 
	Оформление результатов проекта
	1
	Создание папки «Азбука профессий».
	

	Профессия моих родителей- 3 ч.

	
	1. 
	Кем работают мои родители?
	2
	Защита мини-проектов «Профессия моих родителей»
	

	
	2. 
	Встреча с родителями
	1
	Пресс-конференция с родителями на тему «Чем интересна Ваша профессия?»
	

	Итоговые занятия - 2 ч.

	
	1. 
	Викторина «Что мы узнали?»
	1
	Разминка. 

Викторина «Что мы узнали?»
	Презентация

	
	2. 
	Праздник «Все профессии важны, все профессии нужны!» 
	1
	Праздник для родителей «Все профессии важны, все профессии нужны!» 
	


Литература для учителя:

3. 600 задач на сообразительность / Сост. Н.Л. Вадченко. — Донецк: ИКФ «Сталкер», 1995.

4. Афанасьев С.П., Коморин С.В. Триста творческих конкурсов. — М., 1997.

5. Багрова О. Е. Введение в мир профессий: классные часы, игры, конкурсы. 1- 4 классы – Волгоград: Учитель, 2009. 

6. Винокурова Н.К. Магия интеллекта, или Книга о том, когда дети бывают умнее, быстрее, смышленее взрослых. — М.: Эйдос, 1994.

7. Воронина Т.П. 100 головоломок, игр, занимательных задач, викторин. Для начальной школы. — М.: Аквариум, 2001.

8. Классный час играючи в начальной школе: Выпуск 1. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

9. Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет. — М.: Гном-Пресс, 1998.

10. Лопатина А.А., Скребцова М.В. Секреты мастерства. 62 урока о профессиях и мастерах. — М.: Книжный Дом Локус, 2002.

11. Методика преподавания курса «Твоя профессиональная карьера»: книга для учителя/С.Н.Чистякова, И.А.Умовская, Т.И.Шалавина,, А.И.Цуканов.- 2-е изд.-М.: Просвещение, 1999.

12. Методическая газета для педагогов-психологов «Школьный психолог». Издательский дом «Первое сентября», 2004. 

13. Организация профориентационной и профконсультационной работы:учебно-методическое пособие/ Под  ред.В.А.Щегорцева.-М., 1998.

14. Потапова Т.В. Беседы о профессиях с детьми 4-7 лет. - ТЦ Сфера, 2008.

15. Прощицкая Е.Н. Практикум по выбору профессии. - М., 1995.

16. Психологический справочник популярных профессий / Под ред. Е.С. Романовой. — М.: МГПУ, 2000.

17. Психология. Учебное пособие для начальной школы./ Под ред. Дубровиной И.В., М.: «Гардарика», 1998.

18. Развивающие игры: знания и сообразительность. — СПб.: Дельта, 1998.

19. Развитие интеллектуальных способностей школьника. /Тихомирова Л.Ф. – Ярославль: «Академия развития», 1996.

20. Развитие творческого мышления детей. /Симановский А.Э. – Ярославль: «Академия развития», 1996.

21. Резапкина Г.В. Я и моя профессия. – М.: Генезис, 2000.

22. Сборник тестов и упражнений для развития ваших творческих способностей./ Винокурова Н., М.: «ИМПЭТО», 1995.

23. Симановский А.Э. Развитие творческого мышления детей. - Ярославль: Гринго, 1996.

24. Сухаревская Е.Ю. «Мир профессий»

25. Тихомирова Л.Ф. Логика. Дети 7–10 лет. — Ярославль: Академия развития, 2001.

Литература для учащихся:

1. Борисова Н. Про про профессии. – М:Эксмо, 2009

2. Профессии. Энциклопедия для детей. – М: Эгмонт, 2002

3. Харенко Г., Ткаченко К. Мамины и папины профессии. – М.: АСТ-Пресс книга, 2008.

4. Энциклопедия «Я познаю мир. Наука». М.: Астрель, 2002.
5. Энциклопедия для детей. Том 6: Выбор профессии – М: Аванта, 2009.

